
Bielkoviny 

 

- sú viacprvkové organické zlúčeniny  -  okrem uhlíka a vodíka vždy obsahujú kyslík, dusík a síru 

- charakteristický zápach skazených vajec je dôkazom prítomnosti síry 

- tvoria základný stavebný materiál buniek 

- rastliny ich vytvárajú z anorganických látok (CO2, H2O, zlúčeniny dusíka) 

- živočíšne organizmy ich prijímajú v potrave 

- vplyvom vysokej teploty a účinkom kyselín a hydroxidov sa zrážajú – tento dej sa nazýva 

DENATURÁCIA BIELKOVÍN 

 
Stavebnými jednotkami bielkovín sú aminokyseliny, ktoré majú dve charakteristické skupiny:  

1. karboxylovú - COOH  

2. amínovú -NH2 

 

Bielkoviny vytvárajú veľmi zložité makromolekuly.  

 

Vlastnosti bielkovín 
 

Niektoré bielkoviny sa rozpúšťajú vo vode. Napr.: v krvi, mlieku, bielku, zemiakoch ... 

 

Niektoré bielkoviny sú vo vode nerozpustné. Napr.: tvoria vlasy, šľachy, cievy, nechty, srsť cicavcov, 

kopytá ... 

 

Bielkoviny sú citlivé látky. Môžu sa poškodiť pôsobením vysokej teploty, kyselín, hydroxidov, soľami 

kovov. 

 
Význam bielkovín 
- sú stavebným materiálom buniek, 

- sú nevyhnutné pre rast organizmu,  

- sú zložkou enzýmov, hormónov, hemoglobínu, protilátok bojujúcich proti infekciám 

 

Zdroje bielkovín: 

Rastlinné: obilniny, strukoviny – hrach, šošovica, fazuľa, bôb, sója 

Živočíšne: mäso, mlieko, vajcia 

 

Bielkoviny a zdravie 

Dospelý človek potrebuje denne asi 1g bielkovín na1kg hmotnosti, dieťa 2 – 3g bielkovín na1kg 

hmotnosti. Bielkoviny sú v potrave človeka nenahraditeľné – nemožno ich nahradiť sacharidmi ani tukmi. 

 

Zvýšený príjem bielkovín: v tehotenstve, v období dojčenia, pri horúčkových stavoch, vysiľujúcich 

chorobách. 

 

Nedostatok bielkovín sa prejavuje podvýživou, zníženou odolnosťou proti infekciám, málokrvnosťou, 

spomalením rastu, zmenšovaním pohyblivosti a svalovej sily.  


