- st viacprvkové organické zliceniny - okrem uhlika a vodika vzdy obsahuju kyslik, dusik a siru
- charakteristicky zapach skazenych vajec je dokazom pritomnosti siry

- tvoria zakladny stavebny material buniek

- rastliny ich vytvaraju z anorganickych latok (COz, H20, zlu€eniny dusika)

- zivoCi$ne organizmy ich prijimaju v potrave

- vplyvom vysokej teploty a u¢inkom kyselin a hydroxidov sa zrazaju — tento dej sa nazyva
DENATURACIA BIELKOVIN

Stavebnymi jednotkami bielkovin su aminokyseliny, ktoré maji dve charakteristické skupiny:
1. karboxylova - COOH

2. aminovu -NH>

Bielkoviny vytvaraji vel'mi zloZité makromolekuly.

Vlastnosti bielkovin

Niektoré bielkoviny sa rozptstaju vo vode. Napr.: v krvi, mlieku, bielku, zemiakoch ...

Niektoré bielkoviny su vo vode nerozpustné. Napr.: tvoria vlasy, §l'achy, cievy, nechty, srst’ cicavcov,
kopyta ...

Bielkoviny su citlivé latky. M6zu sa poSkodit’ posobenim vysokej teploty, kyselin, hydroxidov, sol'ami
kovov.

Vyznam bielkovin

- st stavebnym materialom buniek,

- st nevyhnutné pre rast organizmu,

- su zloZkou enzymov, hormonov, hemoglobinu, protilatok bojujicich proti infekciam

Zdroje bielkovin:
Rastlinné: obilniny, strukoviny — hrach, SoSovica, fazul'a, bob, soja
Zivocisne: méso, mlieko, vajcia

Bielkoviny a zdravie
Dospely ¢lovek potrebuje denne asi 1g bielkovin nalkg hmotnosti, dieta 2 — 3g bielkovin nalkg
hmotnosti. Bielkoviny st v potrave ¢loveka nenahraditel'né — nemozno ich nahradit’ sacharidmi ani tukmi.

Zvyseny prijem bielkovin: v tehotenstve, v obdobi doj¢enia, pri horackovych stavoch, vysilujicich
chorobach.

Nedostatok bielkovin sa prejavuje podvyzivou, zniZzenou odolnost'ou proti infekciam, méalokrvnostou,
spomalenim rastu, zmenSovanim pohyblivosti a svalovej sily.



